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Marcisoler es l'únic 

A ar tl lla 
catala d únad111a edició 
amb 1Vingegaard: 


PogacarsRoglic i 
Evenepoel coma 
aspirants al triomf. 


GIRONA ESPANYOL ATLETISME ESTATAL HOQUEI SOBRE PATINS 


Lasamarretadela NicoMelamedg, Sisè títol de Laura vuit jugadors 


Champions, amb Keidi Bare, Óscar catalans en la 
uncanviradicalen Gil, Victor Ruizi Redondo en martell jista de Guillem 
el disseny i nou Keita Balde Adel Mechaal acaba segon en 5.000 m, Cabestany per al 
patrocinador deixen el club superat pel ritme de Ndikumwenayo mundial 
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say 


EURO2024 


Un costat terrorific 


- Avui arrenquen els vuitens de final de l'Eurocopa, ja sense marge d'error EXCITA 
França, Bèlgica i Portugal van per la mateixa banda del quadre i només una d'aquestes seleccions serà a Berlín el dia 14 de juliol 


Aina Vall 
BARCELONA 


Aquesta tarda torna l'Eu- 
rocopa per donar el tret de 
sortida als vuitens de final. 
Acabada la fase de grups 
amb sorpreses com la clas- 
sificació de Geòrgia i amb 
Romania i Austria com a 
primeres de grup, comen- 
ça la 
Setze seleccions que ja no 
tenen marge d'error. Per 
endur-se la copa cap a ca- 
sa, els falten quatre finals, 
i els enfrontaments han 
quedat repartits en un 
quadre que, a primera vis 
ta, deixa pràcticament to- 
ns preferi 
des al mateix costat. Un 
quadre amb una banda 
terrorífica i una altra en 
què, aparentment, Angla 
terra podria tenir un camí 
més aviat planer. Alema- 
nya, Espanya, França, Bèl- 
dica i Portugal coincidei- 
xen al costat d'espant. No- 


fase eliminatòria. 


tes les sel 


més una d'aquestes selec- 
cions de renom podrà ser 
en la final. Dinamarca, 
Geòrgia i Eslovènia com- 
pleten aquest costat del 
quadre. A l'altra banda, hi 
competiran Suïssa, Itàlia, 
Anglaterra, Eslovàquia, 
Romania, els Països Bai- 
xos, Àustria i Turquia. An- 


glate va pel costat sen- 
zill, però caldrà veure què 
passa. Geòrgia, Romania i 


Àustria ja ens han demos. 


1/8 FINAL 


Diumenge 30/06 - 21.00 h 


Kylian Mbappé (França), Jamal Musiala (Alemanya), Lamine Yamal (Espanya) i Cristiano Ronaldo (Portugal) van pel mateix cantó W EFE 


trat que, de sorpreses, mai 
en falten en aquestes com- 
peticions internacionals 


Els enfrontaments 

Els partits de vuitens co- 
mencen avui i s'allargaran 
fins al dimarts 2 de juliol. 
Els encarregats d'inaugu- 


1/4 FINAL 


Divendres 05/07 - 18.00 h 


Dimarts 09/07 - 21.00 h 


rar la fase eliminatòria se- 


ran Suïssa i que s'en- 
frontaran a l'Estadi Olim- 
pic de Berlín a les sis de la 
tarda. Les dues seleccions 
que en la fase de grups han 
aconseguit la segona posi 
ció lluitaran per ser en els 
quarts, en què s'enfronta 


del 29 de juny 
SEMIFINAL 


LL'ANTASENS(MÉN 


o) 


EUROQ2024 


FINAL 


Diumenge 14/07 


ran amb el guanyador de 
l'enfrontament entre An- 
glaterra (primera del grup 
C) i Eslovàquia (tercera del 
grup E), que jugaran diu- 
menge, també en horari de 
tarda, però al Veltins-Are- 
na. El segon i últim partit de 
dissabte, en horari de nit 


a al14 de juliol 


SEMIFINAL 


21.00h 


21 h), serà entre Alema- 
nya (primera del grup A) i 
Dinamar (segona del 
grupC). La seleccióquepas- 
si a quarts, es veurà les ca- 
res amb la guanyadora del 
duel que es juga l'endemà 
a la mateixa hora: Espanya 
(primera del grup B) i Geòr- 


1/4 FINAL 


Dissabte don 2100h 


à 4'(ÚNI 


Dimecres del 2 a h 


Dissabte 06/07 - 18.00} 


Alemanya, Espanya, 


gia (tercera del grup F). Di- 
Huns i dimarts la dinàmica 
canviarà: els guanyadors 
dels partits de dilluns s'en- 
frontaran entre si en els 
quarts, i el mateix passarà 
amb els de dimarts. La set- 
mana començarà amb un 

apassionant Franca (sego- 
na del grup D) contra Bèlgi- 
ca (segona del grup E) a les 
sis de la tarda. Una de les 
dues seleccions de renom 
quedarà fora en els vuitens, 
No hi ha marxa enrere, El 
conjunt que aconsegueixi el 
bitllet per als quarts de final 
sabrà contra qui competeix 
el mateix dilluns. Al Frank- 
furt Arena (21 h), Portugal 
(primera del grup F) i Es 
lovènia (tercera del grup F) 
es veuran res i el gua 
r el rival o bé de 
França o bé de Bèlgica. Per 
acabar, dimarts tancaran 
els vuitens els enfronta- 
ments entre Romania (pri- 
mera del grup E) i els Pa- 
isos Baixos (tercera del 
grup D) ales sis de la tarda, 
i Austria (primera del grup 
D) i Turquia (segona del 
grup F) en horari de nit 
(21 h). Les dues seleccions 
guanyadores coincidiran 


dor ser 


en els quarts. 

Així seran els vuitens 
Deixaran enrere segur o 
França o Bèlgica. Anglater- 
ra ho tétot a favor, però cal- 
drà veure quines sorpreses 


ens té preparades aquesta 
fase eliminatòria. El 


1/8 FINAL 


Laa 02/07 - 18.00 h 


A LAREN a MÂ 


TL Romania O) 
[L Pikos maies 2) 


Dimarts 02/07 - 2.00 h 
1 


LT Suria 
CL qurauia 9) 


Diumenge 30/06 -18.00 h 


amm: 
|- Í Eslovàquia 


Dissabte 29/06 - 18.00 h 
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La nova Itàlia, a examen. Condicionada pel relleu generacional que viu, Itàlia, campiona de 
l'última Eurocopa, lluita ara per créixer com a equip després de mostrar carències en la fase de grups 


El canvi de l''azzurra' 


Pau Nacenta 
BARCELONA 


"Itàlia, campiona d'Euro- 
pa2 No ho crec. No veig 
prou talent perquè gua- 
nyin; van guanyar l'última, 
però no crec en una segona 
vegada." Així de contun- 
dent es va mostrar José 
Mourinho abans quelapilo- 
ta comencés a rodar en 
l'Eurocopa. Les declara- 
cions van incendiar Itàlia. I 
és que no venen d'un qual- 
sevol. Mou, untècnic d'èxit, 
coneix el país, hi ha dirigit 
dos equips: l'Inter (2008- 
2010), amb el qual va gua- 
nyar dueslligues, una copa, 
una supercopa i una Cham- 
pions League, i el Roma 
(2021-2024), amb el qual 
va guanyar la Conference 
League i va accedir a una fi- 
nal de l'Europa League. Ai- 
xí, el tècnic portuguès va 
questionar obertament el 
potencial de la selecció ita- 
liana, unes paraules que no 
van ser ben rebudes per Lu- 
ciano Spalletti, tècnic de la 
selecció italiana, que va re- 
plicar: "No respone a res de 
l'Special. Faig les meves 
pròpies valoracions. Hem 
de tenir autoestima i, al 
mateix temps, ser humils 
per entendre d'on venim i 
les dificultats que hem tin- 
gut. Tenim qualitat i nous 
jugadors que estan emer- 
gint com Calafiori, unjuga- 
dor de primer nivell." 
Malgrat tot, el que va dir 
Mourinho és una opinió 
força estesa. Tot i ser la vi- 
gent campiona d'Europa, 
Itàlia ha experimentat bas- 
tants dificultats i no viu el 
seu millor moment. La se- 
lecció no es va classificar 


Itàlia buscarà avui contra Suissa ser la primera classificada per a quarts W £fe 


per al mundial del 2022, 
posterior a l'Eurocopa 
2021 que van guanyar, ni 
tampoc ho havia fet per a 
l'edició de 2018. El desafia- 
ment que viu l'azzurra és 
l'etapa de renovació que es- 
tà travessant, marcada per 
la marxa d'alguns dels pi- 
lars dels últims anys en la 
selecció i fins i tot de l'ante- 
rior tècnic, Roberto Manci- 
ni, que las va fer campiona 
d'Europa. 

La selecció italiana està 
en ple relleu generacional i 
en el tomeig està tenint 
problemes: una victòria 
(2-1) patida contra Albà- 
nia, una desfeta (1-0) con- 
tra Espanya en què va ser 
molt inferior i un empat 
(1-1) contra Croàcia acon- 


seguit al minut 98. Malgrat 
tot, li va servir per passar la 
fase de grups com a segona 
classificada. L'equip és bas- 
tant jove i no compta amb 
estrelles destacades. Els 
tres pilars d'aquesta selec- 
ció són el porter Donna- 
rumma, que està fent ac- 
tuacions notables sota els 
pals: Nicoló Barella, que tot 
i haver tingut una gran 
temporada a l'Inter no està 
mostrant el mateix nivell 
en aquesta Eurocopa, i fi- 
nalment Federico Chiesa, 
que sembla estar total- 
ment apagat. Tots tres són, 
de fet, dels pocs que repe- 
teixen respecte de l'última 
Eurocopa: només n'hi ha 
nou en aquesta convocatò- 
ria dels presents fa tres 


anys. Algunes de les figures 
clau que han fet un pas al 
costat en aquesta transició 
generacional son Bonueci, 
Chiellinii Insigne, brindant 
una oportunitat a joves ju- 
gadors com Calafiori, cen- 
tralde 22 anys i un dels des- 
tacats. A més, el mateix se- 
leccionador Mancini va di- 
mitir del càrrec deu mesos 
abans de l'inici d'aquesta 
Eurocopa, després d'estar- 
hi cinc anys. 

El buit a la banqueta va 
ser assumit per Spalletti, 
quetambé ha fet canvis sig- 
nificatius, deixant fora de 
la convocatòria jugadors 
que havien estat impor- 
tants en anys anteriors 
com Verratti i Immobile. A 
aquestes absències s'hi su- 


La frase 


44En tot equip hi ha 
un relleu 
generacional, és 
natural. Junts serem 
més forts33 


Gianluigi Donnarumma 
CaPTÀ D'TAUA 


La dada 


plantilla que va guanyar 
l'Eurocopa 2021. 


men la de Sandro Tonali, 
suspès per apostes esporti- 
ves, i la de Berardi, lesionat 
de llarga durada. Entre les 
retirades, les baixes i els ju- 
gadors descartats per deci- 
sió tècnica, només nou ju- 
gadors repeteixen convo- 
catòria des de l'Eurocopa 
del 2021. Amb un total de 
17 cares noves, aquesta se- 
lecció italiana renovada es- 
tà disposada a defensar el 
títol amb una nova genera- 
ció de jugadors. "En tot 
equip hi ha un relleu gene- 
racional, és una cosa natu- 
ral. Però fins i tot els nous 
jugadors tenen experiència 
internacional, la qual cosa 
ens pot ajudar. Estic segur 
quejunts serem més forts", 
afirma Donnarumma, el 
capità. 

Amb una història a l'es- 
quena,, la pressió és alta 
per a aquesta azzurra, que 
se lajuga avui (18h) contra 
Suïssa en els vuitens. El 


Vuitens. L'actual 
campiona, en fase 
de metamorfosi, 
se la juga contra 
una Suissa invicta 


Itàlia defensa 
títolihonora 
Berlín contra 


SUISSA: Sommer, Schär, Akanji 
Rodriguez. Stergiou, Mala, Freu- 
ler, Aebischer Ndoye, Embgla, Var 
O 
ITÀLIA: Donnarumma, Darmian 
Mancini, Bastoni Di Lerenzo. Bare 
lla, Jorgieho. Cristante, Dimaro. 
Samaa, Chiesa. 


ÀRBITRE: Szymor Maroniak 
(Polònia). 

ESTADI: Obymp astadien de Ber- 
lin (74.667 espectator3). 

HORARI I TV: 18 h (La 1) 


Oriol To: 
BARCELONA 


Un gol de Niclas Fúll- 
krug en el minut 92 en 
el Suïssa-Alemanya, 
en Túltim partit del 
grup A, i un gol encara 
més agònic de Mattia 
Zaccagni en el minut 
98 en el Croàcia-ltàlia, 
en l'últim partit del 
grup B, han unit els ca- 
mins de Suïssa i Itàlia 
en aquests vuitens de 
final. L'azzurra sense 
el sancionat Calafiori i 
els helvètics sense 
Widmer, dues baixes 
importants. En la fase 
de classificació de l'Eu- 
rocopa del 2021, Itàlia 
va endossar un 30 a 
Suïssa, a Roma. Més 
igualtat es preveu avui 
a Berlín. Suissa arriba 
a la cita invicta en el 
torneig. El 


Vuitens. Alemanya i Dinamarca reeditaran avui a l'estadi del Borussia la final de Suècia 92, 
amb tot el país germànic mirant cap a Dortmund i amb l'amfitriona acceptant tota la pressió 


Dortmund, capital per un dia 


Oriol Tortajada 
BARCELONA 
Tres partits menys i qua- 
tre finalsal davant. A l'am- 
fitriona no li cal calculado- 
ra. Té clars els números. 
Els comptes són fàcils. Na- 
gelsmann i tot Alemanya 
somien tocar el cel de Ber- 
lín el dia 14. 

Alemanya ha transmès 


grans sensacions fins ara, 
però a vuitens tot és una 
altra història. Comença 
un altre torneig. Partits a 
tot o res. Després de gole- 
jar Escòcia, superar amb 
suficiència Hongria i em- 
patar contra Suïssa en el 
partit que decidia el pri- 
mer lloc del grup A, ara la 
brúixola indica el nord. Di- 
namarca és el rival. Amb 


Tah sancionat, Sehlotter- 
beck, el central del Dort- 
mund, serà el soci de Rúdi- 
ger a l'eix. El mateix Rúdi- 
ger, Mittelstàdt i Andrich 
estan advertits de sanció i 
si veuen una groga es per- 
drien un probable encre- 
uament amb Espanya a 
quarts. També té sancio- 
nats i advertits Dinamar- 
ca. Hjulmand és baixa i 


Nergaard, Mæhle, Vester- 
gaard i Wind estan ame- 
naçats. Els danesos ho 
han empatat tot i una am- 
fitriona es torna a encre- 
uaren elseu camí. A Wem- 
bley, el 2021, va ser Angla- 
terra qui va acabaramb les 
illusions daneses en semi- 
finals. Ara, batalla a Dort- 
mund. Gündogan contra 
Christensen. W 


Joshua Kimmich H £fe 


Alemanya 
amarca 


ALEMANYA: Neuer. immi, Rüci- 
ger. Schiotterbeck, Mitsestàct, Andrich. 
Kroos. Musiala. Gündogan, Wirtz, Ha 
vert. 


DINAMARCA: Schmechel 


Ancer 
sen. Vestergaard. Ctristersen, Kristian- 
sen Nergaard. Eriiser, Højbjerg, Mæhle. 
Højlund, Wind. 

ÀRBITRE: Michael Oliver (Anglater 
ta) 

ESTADI: EVB Stadon Dortmund 
(81.365 espectaders). 


HORARI 1 TV: 21 h (La 1) 
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selu no continuarà de 
blanc. Ja és oficial. 
L'atacant signa amb 
l'Al Gharafa de Qatar 
per a les dues pròxi- 
mes temporades més 
una tercera d'opcional 
i cobrarà uns 17 mi- 
lions d'euros (8.5 mi- 
lions d'euros nets per 
temporada). = 


FUTBOL CATALÀ 
Confirmats els clubs 
de la 38a edició del 
Torneig d'Històrics. 
Torna el Torneig d'His- 
tòrics un any més. 
Aquesta 38a edició se 
celebrarà del 29 de ju- 
liol al 4 d'agost, amb la 
presentació i el sorteig 
del torneig previstos 
pel dimarts 2 de juliol. 
Els dotze clubs partici- 
pants d'enguany per- 
tanyen a cal 

d'entre 2a FEF i la Ca- 
talana. Són l'Europa, el 
Sant Andreu, l'Olot 
(que debuta en el tor- 
neig), l'Hospitalet, el 
Badalona, el Tona, la 
Muntanyesa, l'Horta, el 
Sants, el Júpiter i el 
Martinenc. m 


Copa Amèrica 


oi 


Equador - amaca. 
veneçueia ERC 


— 34 


tans mummo a qe 
Venues 62200 3 1 
Gador 32101 43 
mèric 3210111 
amaia 02001 14 


raragua- urasi Z9f0 (03 m) 


Girona. El club gironí oficialitza la indumentària principal de la temporada 
2024/25. La Samarreta substitueix les franges verticals pels vaires d'onades 


Onejant els colors 


Oriol Robiró 
GIRONA 


Poques vegades l'oficialit- 
zació de la nova indumen- 
tària principal ha generat 
menys expectació que la 
del Girona de la tempora- 
da que ve, la 2024/25. Un 
cas ben curiós, perquè se- 
gurament serà una de les 
samarretes més sol-licita- 
des que ha tingut mai el 
club de Montilivi, si no la 
que més. El Girona va fer 
oficial ahir la indumentà- 
ria amb què s'estrenarà en 
la Champions. És a dir, la 
primera samarreta amb 
què els gironins faran lluir 
el blanc i vermell pels mi- 
llors camps d'Europa. 

Si l'expectació era míni- 
ma és perquè la samarreta 
ja es va poder veure a la 
plaça del Vi en la celebra- 
ció del final de temporada 
del 26 de maig passat. 
Aleix Garcia, després que 
es filtressin unes fotogra- 
fies, va sorprendre tot- 
hom ensenyant-la des del 
balcó de l'ajuntament. Ha 


Portu lluint la samarreta del Girona del curs 2024/25 W crc 


hagut de passar més d'un 
mes perquè el club fes 
l'anunci oficial, però des 
d'ahirla nova samarretaja 
és a la venda. 


Innovació 

El Girona manté la rutina. 
Des que va pujar per pri- 
mera vegada a primera di- 
visió, el club va combinant 
una temporada amb un 


Espanyol. Melamed, Xeidi Bare, Óscar Gil, 
Víctor Ruiz i Keita Balde deixen el club 


Confirmades les cinc 
primeres baixes pel 
retorn a primera 


OR. 
BARCELONA 


No era cap secret, perquè 
fa setmanes que es té clar 
quins jugadors acaben 
contracte i no continua- 
ran a l'Espanyol, però ahir 
esva fer oficial. Fins a cinc 
jugadors deixaran el club 
definitivament el 30 de 
juny després d'aconseguir 
l'ascens a primera divisió. 
Són Nico Melamed, Reidi 
Bare, Óscar Gil, Victor 
Ruizi Keita Balde. Els qua- 
tre primers finalitzen con- 
tracte, mentre que l'ata- 
cant d'Arbúcies tornarà a 
l'Spartalc de Moscou po- 
sant el punt final a la seva 
cessió. 

De totes, la baixa més 
sensible és la de Nico Mela- 
med, perquè l'Espanyol el 
volia renovar, però la ne- 
gativa del mitjapunta va 
acabar fent desistir el 


Melamed El rcoe 


club. El seu destí, si no pas- 
sa res d'estrany, serà l'Al- 
meria a 2a divisió A. Posa- 
rà així el punt final a la se- 
va etapa a l'Espanyol, en 
què ha disputat 137 par- 
tits amb el primer equip. 
"El meu sentiment no té 
res a veure amb les deci- 
sions que he de prendre en 
aquest moment", va diren 
una carta oberta. El 


disseny tradicional i una 
altra amb un d'innovador, 
que és el que tocava elcurs 
queve. laixí és. La nova sa- 
marreta de la indumentà- 
ria principal del Girona 
trenca amb tot el que s'ha- 
via vist abans en el club, ja 
que les franges desaparei- 
xen completament. De 
fet, són substituïdes per 
uns vaires —un patró repe- 


titiu utilitzat habitual- 
ment en l'heràldica me- 
dieval- en forma d'onades 
que componen tota la part 
frontal de la samarreta, 
mentre que els laterals 
són completament ver- 
mells, igual que les màni- 
gues tot i el rivet blanc fi- 
nal. De la samarreta tam- 
bé en destaca que el coll 
tornarà a ser rodó i que a 
la part de darrere hi conti- 
nuarà lluint la senyera. La 
gran novetat, a més, és la 
presència a la part frontal 
del nom del nou patroci- 
nador principal del club, 
Etihad Airways. Una de 
les curiositats és que, en 
funció de la talla, el patró 
dels vaires canvia lleuge- 
rament per questions de 
disseny. 

Una altra de les nove- 
tats seran els pantalons, 
ja que passaran a ser ver- 
mells, com fa dues tempo- 
rades. Les mitges, en can- 
vi, continuaran sent blan- 
ques, amb alguns detalls 
en vermell. El 


Markel Zubizarreta El secs 


FEF. UN altre sisme a la federació amb l'adeu 
sorpresa del fins ara director de futbol femení 


Markel Zubizarreta, 
un vist i no vist 


Oriol Tortajada 
BARCELONA 


El pas de Markel Zubizar- 
reta per la Federació Espa- 
nyola de Futbol ha estat 
com un estel fugaç. Etapa 
curtíssima de mig any mal 
comptat. L'adeu el va 
anunciar el mateix prota- 
gonista ahir per sorpresa. 
Deixa el càrrec de director 
de futbol femení della fede- 
ració per encetar una nova 
aventura en un dub que 
no serà de la lliga espanyo- 
la. Zubizarreta diu que ha 


rebut una oferta irrebutja- 
ble, sobretot en l'aspecte 
familiar. En el seu escrit 
lamenta que la seva sor- 
prenent marxa torni a po- 
sar el futbol femení i la fe- 
deració al focus ienmig del 
soroll mediàtic: "Aquest 
equip no es mereix estar 
constantment embolicat 
en enrenous. Em sap greu 
que jo generi ara més s0- 
rolli espero que sigui almí- 
nim. A més, em constaque 
estan molt centrades en 
els Jocs, que espero que els 
gaudeixin", diu. El 


Pau Bargalló, a l'Ateneu El 


Hoquei patins. 


Vuitcatalans 
enlallista del 
mundial 


Joan Martí 
BARCELONA 


El tècnic català Guillem 
Cabestany ha donat la llis- 
ta de jugadors dela selecció 
espanyola que jugaran els 
World Skate Games -el 
mundial- a Novara del 16 
al 22 de setembre. Cabes- 
tany, que deixa el càrrec 
després dela citai serà l'en- 
trenador del Parlem Cala- 
fell, manté el bloc que va 
guanyar l'europeu l'estiu 
passat a Sant Sadurní, 
amb el canvi de l'entrada 
d'Ignacio Alabart (Barça) 
en el lloc de Roc Pujadas 
(Porto). La convocatòria, 
amb vuit catalans i dos ga- 
Ilecs, la formen els porters 
Carles Grau (Barça) i Càn- 
did Ballart (Reus Virgi- 
nias) i els jugadors de pista 
Pau Bargalló, Xavi Barro- 


Grau (Barça), Nil Roca 
(Benfica), César Carballei- 
ra (Liceo), i Martí Casas i 
Sergi Aragonès (Reus Vir- 
ginias). Espanya, que a Ar- 
gentina 2022 va acabar 
cinquena, jugarà en el grup 
B contra Itàlia, Françai Xi- 
le. El grup A el disputaran 
l'Argentina, Portugal, An- 
gola i els Estats Units. La 
selecció femenina, per la 
seva banda, jugarà el grup 
Bcontraltàlia, Xilei Angla- 
terra. El grup A el formen 
l'Argentina, Portugal, 
França i Colòmbia. El 


HOQUEI PATINS 
Ferran Font, més pól- 
vora per al Barça. El 
Barça ha corfirmat el 
fitxatge del golejador 
de 27 anys Ferran Font, 
provinent de l'Sporting 
de Portugal, per a les 
tres pròximes tempo- 
rades. Després d'haver 
tancat una etapa de 
vuit anys a la lliga por- 
tuguesa, el jugador de 
Voltregà arriba lliure i 
serà el primer reforç 
per al nou Barça que li- 
derarà David Càceres 
ala banqueta. m 
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Juan Nuñez, número 
36 del ‘draft’ W sea 


BÀSQUET 
Nuñez, futur base del 

36è en el 

, Va ser elegit 
pels Pacers però va ser 
traspassat als Spurs 
de V/embanyama. Tot i 
que podria anar a 
l'NBA aquest estiu la 
idea és que continuia 
Europa per jugar al Pa- 
lau Blaugrana. El nú- 
mero 1 del draft NBA 
ha estat Zaccharie Ri- 
sacher (Hawks), el 2, 
Alex Sarr (Wizards), 
Reed Sheppard (Roc- 
kets a través del 
Nets).m 


Sorolla renova en el 
Bàsquet Girona. El pi- 
vot tortosí (2mll, 
1997) complirà el quart 
curs a Fontajau i s'afe- 
geix a les renovacions 
de Fjellerup i Sergi Mar- 
tinez i els fitxatges de 
Durham i l'argentí Juan 
Femàndez. m 


Ainhoa López i Cota- 
no no es mouen. 
L'Spar Girona renova 
Ainhoa López (1,82, 
1997), que complirà la 
seva tercera tempora- 
da a l'Uni en dues eta- 
pes. La Penya va reno- 
var Rebeca Cotano 
(1m86, 1995), que 
s'afegeix al fitxatge 
d'Elise Ramette (1m77, 
1998). que arriba del 
Cadí La Seu. m 


Atletisme. La gavanenca obté el sisè títol en l'estatal de la Nucia i Adel 
Mechaal, segon, sucumbeix al ritme infernal de Ndikumwenayo en 5.000 m 


Laura Redondo allarga 
la supremacia en martell 


Xavier Agustí 
BARCELONA / LA NUCIA 


La gavanenca Laura Re- 
dondo (València) va allar- 
gar la seva supremacia en 
el cercle de martell amb la 
seva sisena corona, cin- 
quena de consecutiva, i va 
sumar l'únic títol de la de- 
legació catalana en la ses- 
sió de tarda del campionat 
d'Espanya a la Nucia (Ma- 
rina Baixa). Amb un segon 
intent de 68,86 m, Redon- 
do es va quedar a prop dela 
seva millor marca de l'any 
(68,48 m). 

Un dels plats forts de la 
sessió vespertina va ser la 
pugna per la victòria en els 
5.000 m, amb dos dobles fi- 
nalistes en l'europeu de Ro- 
ma, Thierry Ndikumwe- 
nayo i el palamosí Adel Me- 
chaal. El català va acabar 
sucumbint al ritme infer- 
nal que va imposar Ndi- 
kumwenayo, sobretot a 
partir del segon quilòme- 
tre, però va reforçar la seva 
candidatura als Jocs en 
aquesta distància. Elbarce- 
loní Aaron Las Heras va 
prendre el comandament 
enles dues primeres voltes, 
però abans de cobrir els pri- 
mers 1.000 m (2:42.23) el 
fondista nascut a Burundi 
ja havia accelerat el pas per 
fer la primera selecció. Als 
2.000 m (5:19.99), la pug- 
na peltítol ja era només co- 
sa de dos, Ndikumwenayoi 
Mechaal. L'atleta del Playas 
de Castelló va anar casti- 
gant el palamosí, que en la 
contrarecta final va acabar 
desistint i es va conformar 


Laura Redondo, la dominadora al cercle de martell El Fca 


Josué Canales rep el ‘transfer’ 


i 2:3 anys vaaconseguir, el 
i 23dejunya Guadalajara, la 
i mínima olímpica en 800 m, 
: ambun nou rècord català 
i d'14449,i pertantésun 
i dels candidats a guanyar- 
i sela plaça per als Jocs en 
: elcampionat d'Espanya. 

i Lessemifinals ambuncar- 
i tellespectacular, es dispu- 
i tenaquest mati (11.50h)i 
i lafinal està programada 

i per diumenge almigdia 

i 0330h). 


El gironí Elvin Josué Cana- 
les (New Balance), d'origen 
hondureny, ja és seleccio- 
nable per la Federació Es- 
panyola d'Atletisme 
(RFEA) per competir en 
campionats internacio- 
nals. World Athletics, a tra- 
vés del panell de revisió de 
nacionalitat, ha comunicat 
ala RFEAque l'atletade 22 
anys ja és elegible amb 
efecte immediat. Canales, 
queviu a Girona des dels 


MotoGP. Jorge Martín, quart millor temps, 
Aleix Espargaró cau i Marc Màrquez és sisè 


Bagnaia domina a 


itde 


Viais i Aix Márquez 


Xavi Ballesteros 
BARCELONA 


La lluita per la vuitena pro- 
va del campionat al circuit 
d'Assen, als Països Baixos, 
va arrencar després de 
tres setmanes d'aturada. 


La Catedral va viure la pug- 
na entre el líder, el madri- 
leny Jorge Martín (Duca- 
ti), que va fer el cinquè mi- 
llortemps, i Pecco Bagnaia 
(Ducati); tots dos van pro- 
tagonitzar un bon duel en 
què es va imposar l'italià 


amb un temps d'1:831:840. 
La nota negativa va ser la 
caiguda d'Aleix Espargaró, 
que va marxar en llitera 
per culpa d'un cop al maluc 
però que va obtenir la Q2, 
mentre Maverick Viñales 
(1:31:405) i Àlex Márquez 
(1:31:660) van completar 
uns bons temps i estarien 
en una hipotètica primera 
fila que s'haurà de confir- 
mar avui. Marc Márquez 
(Ducati) va acabar sisè, a 
mig segon de Pecco Bagna- 
ia. Van quedar fora de la 
Q2 pilots com Àlex Rins, 
Pedro Acosta, Fabio Quar- 
tararo, Bezzecchi, Diggiao 
Acosta. El 


amb la segona plaça 
(13:24.57), tenint en 
compte que avui i demà té 
les eliminatòries i la final de 
1.500 m. Ndil 
va vèncer amb 13:20.81 i 
Las Heras es va classificar 
en cinquè lloc (18:41.92). 
Les altres medalles per a 
la delegació catalana van 
ser per a Bernat Canet, ter- 
cer en 100 m (10.44), 
Artur Coll, tercer en perxa 
(5,40 m), i Elda Romeva, 
amb mínima per al mun- 
dial sub 20 inclosa (12,96 
m), i Naiara Estanga 
(12,86 m), segona i tercera 
respectivament en triple 
salt, 


Tercer or de Raquel 

En la sessió matinal, la ma- 
taronina Raquel González, 
amb un canvi de ritme pro- 
gressiu entre el setèi el vui- 
tè quilòmetre, es va impo- 
sar en els 10.000 m marxa, 
la prova inaugural del cam- 
pionat. L'atleta catalana, 
seleccionada per al relleu 
mixt dels Jocs Olímpics de 
París, va sumar el seu ter- 
cer títol de la distància des- 
prés dels aconseguits el 
2016 i 2018. Amb 
44:33.78, Gonzàlez va gua- 
nyar la partida a la jove ga- 
llega Antia Chamosa i Lídia 
Sónchez-Puebla, que va 
marcar el ritme fins al sisè 
quilòmetre. En el concurs 
de martell, l'altra final de la 
sessió matinal, el llançador 
de Sant Andreu de la Barca 
Pedro José Martín (Misla- 
ta) va obtenir el subcam- 
pionat amb un llançament 
de 70,20 m. El 


Tennis. La begurenca s'estrenarà contra la 
txeca, i Masarova ho farà contra Samsonova 


Badosa-Muchova, 
a Wimbledon 


X. Agustí 
BARCELONA / LONDRES 


La begurenca Paula Bado- 
sa s'estrenarà a VVimble- 
don contra latxeca Karoli- 
na Muchova, 35a de la 
WTA però que ha tornat a 
la competició aquesta set- 
mana després d'una lesió 
al canell. Rebeka Masaro- 


va, l'altra catalana en el 
quadre, ha quedat empa- 
rellada amb la russa Liud- 
mila Samsonova (15). En 
el quadre masculí, Carlos 
Alcaraz (3), vencedor de 
l'última edició, debutarà 
contra l'estonià Mark La- 
jal i en unes hipotètiques 
semifinals s'enfrontaria a 
Jannik Sinner (1). El 


NATACIÓ 

Aigües obertes al 
port de Barcelona. La 
travessia al port de Bar- 
celona arriba avui a la 
96a edició amb un ampli 
programa de proves que 
inclou la popular i la 
d'elit amb el sisè trofeu 
internacional d'aigües 
obertes, puntuable tant 
per a la copa d'Espanya 
com la d'Europa. En els 
deu quilòmetres de la 
competició europea par- 
ticiparan setze selec- 
cions, amb noms desta- 
cats com els francesos 
Marc-Antoine Olivier i 
Océane Cassignol, el po- 
lonès Piotr Wozniak, la 
monegasca Lisa Pou i la 
portuguesa Angelica An- 
dré Tambéhi participa- 
rà el blanenc Guillem 
Pujol i els components 
dela selecció catalana 
Eric Casals i Júlia Coll. 


Khalid també torna 
al Barça. L'endemà del 
fitxatge d'Eric Martel, el 
Barça ha confirmat tam- 
bé la tornada de Khalid, 
format al planter blau- 
grana i queles cinc últi- 
mes temporades ha ju- 
gata l'Industrias Santa 
Coloma. = 


FÓRMULA 1 


mer 


El pilot de Pagi Bull va 
signar la pole per a la 
cursa a l'esprint en el 
GP d'Àustria de F-1. El 
neerlandès va aconse- 
guir aquesta posició 
gràcies a una gran últi- 
ma volta (1:04.686), en 
la qual va superar els 
dos pilots de l'equip 
McLaren, Lando Norris 
(1:04:779) i Oscar Pias- 
tri (1:04:987). m 


BÀSQUET 

Brancou marxa i Fer- 
rando s'allibera. L'es- 
trella del Baxi va pagar 
la clàusula de sortida i 
deixa Manresa. Podria 
anar al València de Pe- 
dro Martienz, el seu 
extècnic. Precisament 
el club valencià no ha 
renovat el contracte 
del jove Guillem Fer- 
rando, que interessa a 
Girona.m 


Laso deixa el Bayern 
i fitxa pel Baskonia. 
El tècnic, que havia es- 
tat jugador del TAU Vi- 
tòria, va deixar el 
Bayem Munic per moti- 
us familiars i va anun- 
ciar el seu fitxatge pel 
Baskonia fins al 2027.m 
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Excepcionalitat d'estat 


TOUR: Els Jocs de París fan que la cursa més important del món s'avanci en el calendari i s'acabi a Niça, amb una CRI el 21 
de juliol FLORENCIA - Tadej Pogacar, Jonas Vingegaard, Primoz Roglic i Remco Evenepoel, candidats a disputar la general 


Borja Sànchez 
FLORÈNCIA / GIRONA 


El Tour de França surt per 
primer cop des d'Itàlia, 
avui amb una etapa de 
més de 200 quilòmetres i 
amb set ports, i després de 
110 edicions no s'acabarà 
a París. La d'avui serà la 
primera presa de contacte 
entre els favorits a gua- 
nyar la cursa, que pels 
Jocs s'avança una setma- 
na en el calendari, com ja 
ha passat altres vegades, 
i que té el destí final a Niça 
per la celebració olímpica 
a la capital de l'Estat fran- 
cès, que té convocades 
eleccions legislatives anti- 
cipades -la primera volta, 
demà, i la segona, diu- 
menge de la setmana que 
ve-, Una excepcionalitat 
ques'afegeix ala millor nò- 
mina de favorits a la victò- 
ria final, grans artífexs de 
la generació que ha can- 
viat el ciclisme, però que 
arriba condicionada a la 
lluita pel mallot groc, que 
s'ha d'acabar decidint 
amb una contrarellotge 
individual de 83,7 quilò- 
metres amb sortida a Mò- 
naco —amb San Marino, el 
Tour passa per quatre es- 
tats— i que tindrà la Turbia 
(2a categoria) i el coll 
d'Esa, d'un quilòmetre i 
mig a 8,896 de desnivell. 


Marc Soler i 175 més 

Marc Soler (UAE) afronta 
el seu setè Tour i és l'únic 
català entre els 176 parti- 
cipants, que han d'afron- 
tar 3.498 mi52.230m de 
desnivell. En total, 21 eta- 
pes, entre les quals hi ha 
una altra CRI; a la Borgo- 
nya, amb 25 km, i una difi- 
cultat: Ralle- Vergy (1,6 al 
6,5). Set són de munta- 
nya, quatre finals en alt 
—Saint-Lary-Soulan, Pla- 
teau de Beille, Isola 2000 i 
coll de la Couillole—, comp- 
tant-hi l'últim divendres i 
dissabte, i 27 grans ports 
pels Apenins, els Alps (un 
a Itàlia i una dotzena a 
França), el Massís Central 
(3)iels Pirineus (8). ElGa- 
libier —fora de categoria, a 
19 quilòmetres de meta—, 
dimarts, després de dues 
jornades per als velocistes 
i amb dues més fins a la 
primera —cronometrada, 
podria ser el primer punt 
d'inflexió entre els grans 


V 8 aata tren 
TO des gue gan 
fr PAS de LD vie p> taments 


© Contrarellotge A Muntanya 4 Mitja Muntanya 


Etapa / Dia Recorregut 

12 Dj. UI de juliol Orlhac > Vilanuèva D'òlt 

13 Dv. 12 de juliol Agen > Pau 

14 Ds. 13 de juliol A Pau > Saint-Laty-Soulan Pla D'adet 
15 Dg. 14de juliol A Lovtenvielleo Planaeau de Bellle 


DI. 15 de juliol 


GRUSSAN > Nimes 
A Sent Paul de Tricastin > Superdévoluy 
A Gap> Barcelonnette 


O Nuits-Saint-Georges > Gevtey Chambertia 
Semur En dmos > Colomberles Den Eg ises 


17 DC. 17 de juliol 
18 Di. 18 de juliol 


Dg. 7 de juliol A Troyes» Troyes 19 Dv. 19 de juliol A Embrun» isola 2000 
DL 8de juliol  DESCANS (Semur-er-Auxois > Co'omtey-ies-DeerÉghses) A Niça Col de la Couillole 
10 Dt 9 de juliol Orléans > Saint-Amand-Montr ont 
1 OclOdejuliol A Evauso Le Lioran Total: 3.498 Km 
EL PALMARÈS 


mn 203 2019 200 2015 0n 0" 2009 2007 
Jonas Vingegaard Tadej Pegatar Egan Bernal Chris Froome Chris Froeme Chris Freome Cadel Evans Alberto Contader Alberto Cortador 
| O ERER ASEL a Le ma a er a es Ve "en La "rea, 


zon 2020 20s 2016 wn zn 2010 2008 
Jonas Vingegaard Tačej Pogacar Geraint Tbomas Chris Froome — Viecenze Nibali Bradey Viggim ArdySchieck Carios Sastre 

candidats a sumar el ter- ta de favorits, tots tresim- 
Florència z 3 P cer Tour -Tadej Pogacari plicats en la fatal caiguda 
Hm 8 $ £ as Im Jonas Vingegaard— o el dela Volta al País Basc, el 
n $ GE e S s: e 3 3 primer -Primoz Roglic i principal damnificat dels 
i o sfsg 83,: š 3 33 & i $ Remco Evenepoel. quals va ser el guanyador 
SE885 HF $ HEE zf L'eslovè de l'UAE, que dels dos darrers Tours. 
333343 FE à FE EE va confessar haver tingut El danès del Visma no du 
FEE HERR EFH HH $ covid-19famenysdedues un dorsal des d'aquell 4 
ò so j ET ji setmanesique va guanyar d'abril, i que avui posi el 
A HHI J o el 2020 —va pisparelgroca peu al pedal per sortir ja es 


Rogla el penúltim dia- i el 
2021, és qui arriba millor 
pel canvi en el calendari, 


pot considerar un triomf, 
així com el fet que Egan 
Bernal (Ineos) hagi recu- 


apostant pel Giro i ambla perat el to i, després de 

Volta com a posada a punt. — guanyar el Tour (2019)iel 

per al seu primer gran ob- Giro (2021)itenirunacci- 

SORTIDA Categories | a n jectiu. Ha competit menys dent a Colòmbia que hav- 
d'ascens (POGOO i s'ha desmarcat de la res- ria deixat tetraplègics la 


majoria de mortals, pugui 
treure el nas al podi. Vin- 
gegaard no té, aquest cop, 
Sepp Russ cobrint-li les 
espatlles —el guanyador 
dela darrera Vuelta també 
va tenir coronavirus, com 
Mads Pedersen i David 
Gaudu- i aquesta vegada 
veurà com Pogi no està 
sol, sinó que va amb estre- 
lles que aspirarien als pri- 
mers llocs en altres pro- 
ves, com Adam Yates, 
Juan Ayuso, João Almeida 
i el mateix Soler. 

Tampoc està sol Pri- 
moz Roglic, ara al Bora. 
L'eslovè va ser qui millor 
se'n va sortir, d'aquell fatí- 
dic revolt en la baixada de 
la quarta etapa de la Itzu- 
lia, i afronta la que podria 
ser una de les darreres 
oportunitats de guanyarla 
cursa que li falta al palma- 
rès havent guanyat tres 
cops la Vuelta (2019-21) i 
el Giro de l'any passat. 
Remco Evenepoel, que es 
va trencar la clavícula al 
País Basc, en canvi, debu- 
ta en el Tour havent gua- 
nyat la Vuelta fa dos anys 
amb el Deceuninck recon- 
vertit en un grup que pas- 
sa de disputar els esprints 
a la general —per això tin- 
drà Mikel Landa al costat. 


Més 

Les arribades massives 
centraran també els focus 
amb els últims quatre gua- 
nyadors del mallot verd: 
Jasper Philipsen (2023), 
Wout van Aert (2022, ha- 
via de fer el Giro però selva 
perdre per la caiguda a la 
primavera), Mark Caven- 
dish (2021 i aspirant a la 
victòria d'etapa 35 que li 
permeti desempatar amb 
Eddy Merckx) i Sam Ben- 
nett (2020). El monumen- 
tal Mathieu van der Poel, 
que ja va ser lider de la ge- 
neral en el seu debut el 
2021, i els campions olim- 
pics a Tòquio Tom Pidcock 
(BTT), Richard Carapaz 
(ruta) i el també corredor 
de l'EF Ben Healy, que es 
podria convertir en el suc- 
cessor de Thomas de 
Gendt en les escapades i la 
quota francesa —compte 
amb els Decathlon, en di- 
nàmica guanyadora, els 
allicients en etapes com 
ara la 9, d'homenatge a De 
Gaulle, amb 32 km per ter- 
ra en 14 trams de grava. E 


TENNIS DE TAULA ADAPTAT 


ENTREVISTA A JORDI MORALES Palista del CETT Esparreguera 


"Estic segur que estarem lluitant 
per aconseguir una altra medalla" 


Setens Jocs Paralímpics per 
a Jordi Morales, que vol arr 
donir amb una medalla d'or 
la seva prolífica carrera. El 
palista d'Esparreguera té al 
seu palmarès medalles olim- 
piques de plata i bronze, a 
més de campionats del món 
i europeus de tennis taula 
adaptat. Ara, s'enfronta a un 
dels seus reptes més exigents: 
tancar la seva carrera esporti- 
va amb una medalla a París. 


— Com ha estat el camí fins als 
Jocs Paralímpics de París? 

— El camí fins als jocs de París 
ha estat molt dur, molt llarg 
perquè han estat dos anys de 
jugar molts partits i campio- 
nats en els quals s'ha demos- 
trat que el nivell és molt alt 
Hi havia poques places en joc 
i realment ha sigut complicat 
Ho hem patit fins al final, fins a 
l'últim campionat no ens hem 


pogut classificar, L'experiènc 


VVESE 


i la veterania és un valor afegit 
en una competició on la pres- 


sió és tan alta. Hi haurà molts 


jugadors que tot i que segura- 
ment en el rànquing mundial 
estan més amunt que jo serà la 
primera experiència paralím- 
pica que tinguin 


— Quins Jocs has gaudit més? 
— Recordo amb molta més sim- 
pa sobretot per l'ambient 
que es va formar, els Jocs de 
Londres. A la cultura dels 
paisos anglosaxons es té molt 


coneixement del món para- 
limpic, de l'esport paralímpic 
Laixò es va notar molt. 


— Com vas viure els Jocs de 
Tòquiot 

- Els vaig viure amb uns senti- 
ments totalment diferenciats 
Peruna banda, van serunsjocs 
en pandèmia, discutibles de si 
s'haurien d'haver realitzat c 


no, Sense públic, en un esde- 


El postgrau de lideratge 
femení VVESE tanca una 
nova edició amb la seva 


graduació 


Punt final a la quarta edició 
del WESE (Women Execu- 
tive Sports Education), el 
primer postgrau presencial 
de lideratge esportiu femení 
que aconsegueix apoderar la 
lideressa. La seu de la Unió 
de Federacions Esportives de 
Catalunya (UFEC) ha estat 
l'escenari de l'acte de gradua- 
ció on totes les WESE's han re- 
but el diploma que acredita la 
seva estança dins aquest pos 
grauorganitzat perla UFECila 
Secretaria General de l'Esport 
i de l'Activitat Física. 

"El VVESE, després de fi- 
nalitzar la seva quarta edició 
nostra que és un projecte 


del 


ja consolidat. Des de la UFEC 


seguim apostant per una eina 
per a les dones directives del 
món de l'esport, per a liderar- 
les però sobretot per generar 
xarxa. Una xarxa que ja comp- 
ta amb una cinquantena de 
graduades. Per tant, l'objectiu 
de visibilitzar i. reconèixer el 
paper que les dones estan fent 
enelmón de l'esport estan sent 


més que assolit” ha afirmat Isa- 
bel Pérez, secretaria 
la UFEC 

Mònica Utrera, 
del WESE, ha assegurat que "la 
valoració és excellent. Un 10 
tant pel que fa a les estudiants 


neral d 


directora 


coma les professores. Cada any 
optimitzem més els recursos i 
oferim millors recursos per 


En. . 


veniment tan gran... haurien 
pogut ser els millors de la his- 
tòria, però clar estàvem sols, 
un ambient molt fred, com si 
haguéssim jugat en qualsevol 
altre pavelló de qualsevol altre 
lloc. Li va treure molt la màgia 


4 


liva treure la màgia del que són 
uns jocs 

La medalla que es va aconse- 
guir allà va tenir un mèrit molt 
gran, però evidentment no la 
guardes amb el mateix record 


que pots guardar les altres. La 
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situació 
segueixes un mèrit esportiu fa 


què vius quan acon- 


molt, Allà va ser tot molt fred, 
vam anar només a competir i 
ràpidament es va tornar. 


-= Com afrontes els Jocs de 
París? 

- Arribo amb una motivació 
molt alta, el fet que aquesta 
vegada la classificació hagi 
sigut més difícil crec que m'ha 
donat un extra de motivació 
i amb tota la iblusió de sa- 
ber que allà pot passar qual- 
sevol cosa, serà un sistema 
d'eliminatòria directe i ara ens 
hem de preparar molt bé per a 


arribar amb les millors sensa- 
cions possibles. 

Quan vas a un esdeveniment, 
a una competició l'objectiu 
és guanyar, donar el màxim. 
No pots donar mai per fet 
una derrota, per tant, sempre 
l'objectiu serà guanyar. Des- 
prés allà ja veurem les circum- 


stàncies del moment. Amb el 
sistema d'eliminatòria directe 
hi haurà molta pressió, i jo estic 
segur que estarem lluitant per 


aconseguir una nova medalla 


— Et veurem a Los Angeles 
20287 

- La probabilitat que segueixi 
després dels Jocs de París és 
baixa, ja ja he pres la decisió, 
per exemple, al centre d'alt 
rendiment de no seguir en- 
trenant cada dia. El tema de 
prioritzar l'esport a la 
vida crec que ja mereix que 
passi a un costat perquè em 
ve de gust assumir altres rep- 
tes i veurem si podré seguir 
amb la competició d'alt nivell 


eva 


a no. Però ja et dic, la prioritat 
en l'esport sí que canviarà per- 
què són molts anys i té punts 
molt macos, però també punts 
complicats i durs que a poc a 
poc vas posant-los a la balança 
i pesen més 
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les participants" "Amb el WESE 
busquem que les participants 
s'emportin eines per poder li- 
derar i gestionar persones, És 


un programa amb habilitats 


directives i amb perspectiva de 
gènere" 
Alguns dels objectius 


d'aquest 2024 hanestat desen- 
volupar el lideratge personal i 


augmentar l'apoderament 


( 


directiu de les professio- 
obtenir ei- 


habilitats 


nals de l'esport 
nes, tècniques i 
d'implementació immediata 
per la tasca directiva; confi- 
gurar solucions pròpies esta- 
blint un pla d'acció persona- 
litzat de la participant: crear 
estratègies de lideratge sobre 
la base de l'augment del nivell 


competencial directiu: i aug- 


LUTI 


mentar la visibilitat i millorar 
la marca personal directiva de 
la participant. 


Presentada l'Escola 
Superior d'Innovació de 
l'Esport 

En la seva constant aposta 
per la formació i l'educació, 
la UFEC ha presentat també 
l'Escola Superior d'Innovació 


de l'Esport (ESIDE). Es tracta 
d'una iniciativa per donar ser- 
vei d'ensenyaments esportius a 


les federacions, p 
entitats esportives a través de 
postgraus, cursos, càpsules de 
formació i l'impuls a la investi- 
gació. Properament, es donarà 
a conèixer tota la informació 
acadèmica i les dates d'inici 


d'inscripcions. 
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Colònia, 
l'olor de 
Vessencia 


Els jugadors del Barça celebren la Champions amb l'afició, a Colònia ME EFE / EPA / 


a vida és una suma de sensacions, vivències i experiències 

de tot tipus. Tot això omple la nostra motxilla vital de re- 
cords i aquests últims estan fets de sensacions, fotografies an- 
tigues i actualment de mil petits vídeos que potser no torna- 
rem a mirar però que de ben segur sumen instants, i sense cap 
mena de dubte també estan fets d'aromes. La vida transcorrea 
un ritme frenètic i de sobte, sense previ avís una olor fa que 


Qia LE DO Gira 
ase 


s'aturi el temps. 

Lolfacte és un dels sentits més desenvolupats i primitius 
que tenim, està connectat al sistema límbic, responsable deles 
emocions i els records, motiu pel qual és pur instint. 

Colònia, el Lanxess Arena, marc incomparable lligat a un 
esport (l'handbol), vivia fa uns dies una nova final a quatre 
amb el Barça com a protagonista. Des del 2010 ininterrompu 
dament s'hi celebra la Champions masculina d'aquest esport, 
una història d'amor i èxit que reuneix any rere any més de 
20.000 aficionats a l'handbol, jugui qui jugui. Sí, has llegit bé, 


jugui qui jugui s'omple la grada amb una gran diversitat d'afi- 


cionats que tenen un nexe comú, l'handbol. Per mi va ser re- 
tornar a l'essència autèntica de l'esport en majúscules que jo 
estimo, feia olor de companyonia, d'amor incondicional, de 
complicitat de moltes aficions diferents però amb un senti- 
ment compartit, gaudir al màxim dels matisos d'un perfum no 
comparable amb res més, la festa als carrers, lluir mil colors de 
samarretes quan a Colònia només en juguen quatre i entendre 
que l'esport uneix, l'esport genera vincles sans. 

Potser els focus i moltes pàgines de diaris són normalment 

omplerts amb notícies de l'esport rei, però tenim una riquesa 
esportiva al país que no 
té preu. Alguns els ano- 
menaran esports mino- 
ritaris, jo potser diria 
que mantenen viva l'es- 
sència d'aquella olor in- 
nocent d'infantesa, que 
t'atrapa i lliga els valors 
de l'esport a un mateix, 
al teu ADN. 
La temporada es va a 
bant i ens quedarà l'olor 
de clar del CN Barcelo- 
na, on el CN Sabadell fe- 
mení guanyava la Cham- 
pions de waterpolo; aro- 
ma de marisc des del Pa- 
lacio de Deportes de Ria- 
zor, on als penals el CP 
Vila-sana quedava segon 
a la Champions d'hoquei 
patins femení, o l'olor de 
la goma al pavelló de les 
Comes, on l'Igualada HC 
masculí aixecava a casa 
una anhelada Copa WSE (antiga CERS). Un Bilbao lluminós 
que veia aixecar la Champions al Barça de futbol femení o el 
futbol sala masculí segon també al màxim nivell europeu. Toc 
tancar els ulls iendormiscar-nos una tranquil-la tarda d'estiu, i 
que aquestes olors ens transportin a moments inereibles amb 
l'esport català com a protagonista. Al pot petit hi ha la bona 
confitura. 
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STRONG FC 
Vacances 


é és molt més difícil descriure que 
é opinar. Infinitament més. En vis 
ta, de la qual cosa tothom opina.” Això ho 
vaescriure Josep Pla a El quadern grisi té 
tota la raó. Ja sé que sembla estrany que 
això ho digui jo, que tinc una columna so- 
bre futbol, però realment ho penso així. 
Per aquest motiu, en aquest espai, he in- 
tentat anar alternant articles més categò- 
rics amb columnes més descriptives so- 
bre l'estat d ànim d'un aficionat normal i 
corrent, el que s'asseu a Montilivi a la fila 
onze, seient setanta-vuit de preferent. He 
intentat ser equànime sempre que he po- 
gut, no sé si me n'he sortit. Tots aquells 
que no siguin del Girona veuran aquests 
articles com els d'un fanàtic, i realment 
ho soc: quan es tracta del Girona no acos- 
tumo a prendre precaucions, és el meu 
equip. En una temporada com aquesta en 
què tot, o gairebé tot, han estat bones no- 


tícies opinar ha estat més difícil. Són ma: 
les èpoques per als odiadors professionals 
i també per als que tenen certeses absolu- 
tes. 

El club, l'equip, els aficionats i l'entorn 
mediàtic estem en un espai tan descone- 
gut com il'lusionador. Toquen vacances. 
Fins que comenci la lliga aquesta colum- 
na descansarà, no soc expert en fitxatges 
i poca cosa podria dir dels que vindran o 
poden venir. Em preparo per a la tempo- 
rada vinent, en què intentaré explicar- 
vos a través del punt de vista d'un patidor 
professional el que sent un aficionat com 
jo durant la temporada més inoblidable 
que mai hauria pogut so- 
miar. 
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